
 

 

Ув. родитель, 

 

Институт развития здоровья совместно с Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) 

проводит сбор данных в Эстонии по показателям роста учеников начальных классов, цель 

которого – способствовать здоровью и благополучию детей. В текущем учебном году (апрель-

май) планируется провести измерения среди всех учеников 1 классов. 

В ходе измерений будут определены рост, вес, окружность талии и бедер вашего ребенка, ему 

будут также заданы некоторые вопросы, например, об участии в спортивных кружках, о том, как 

он добирается до школы, и о завтраке. Все измерения будут проводиться либо школьным 

медработником, либо прошедшим соответствующую подготовку лицом совместно сo школьной 

медсестрой. Полностью раздеваться для измерений детям не придется.  

Сбор данных по показателям роста детей пройдет одновременно более чем в 30 странах Европы. 

Институт развития здоровья Эстонии будет анализировать вместе с ВОЗ собранные в школах 

данные. Результаты исследования будут сохранены в национальной базе данных и в 

международной базе данных ВОЗ. База данных не будет содержать имя или личный код ребенка, 

регистрируется только пол и возраст.Данные конфиденциальны, доступ к ним будут иметь 

только уполномоченные на это работники. Результаты исследования могут быть обнародованы в 

обобщенном виде в специализированной литературе и периодике с обеспечением анонимности 

вашего ребенка. Данное исследование одобрено Таллиннским комитетом по этике медицинских 

исследований. 

Данные вашего ребенка важны для получения достоверных данных при оценке показателей 

роста детей Эстонии. Участие в исследовании добровольное. Мы будем очень благодарны вам за 

согласие на участие вашего ребенка в исследовании.  

В случае отказа от исследования просим вас заполнить приложенную форму отказа от 

исследования и передать ее классному руководителю в течении одной недели, в противном 

случае мы будем считать, что вы дали как Институту развития здоровья, так и ВОЗ согласие на 

измерение и опрос своего ребенка, а также на дальнейший анализ его данных в обобщенном 

виде. 

Если ваш ребенок в назначенный день пропустит школу или вы предоставите учителю 

заполненную форму отказа от исследования, ребенок не будет участвовать в исследовании. 

Если вам нужна дополнительная информация, мы с удовольствием ответим на ваши вопросы. 

 

С уважением 
 
Кристийне Лийв 
координатор исследования 
Тел.: 6593967 
krystiine.liiv@tai.ee 

  



 

 

 

 

Я, __________________________________________________, ознакомлен(а) с целями и 

порядком проведения Институтом развития здоровья и Всемирной организацией 

здравоохранения исследования показателей роста учеников начальных классов и не желаю, 

чтобы мой ребенок  

 

___________________________________________________________________________ 

(имя и фамилия ребенка, класс) 

участвовал в данном исследовании. 

 

 

Подпись родителя и дата: 

 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 




